TEMATICA
pentru examenul de medic primar _
specialitatea MEDICINA SPORTIVA

I - II. DOUA PROBE CLINICE
III. PROBA PRACTICA

I. PROBA CLINICA PE SPORTIV

Anamneza, examen clinic, evaluare fizica si functionala, diagnostic, indicatii, contraindicatii.

II. PROBA CLINICA PE BOLNAV
Motivele internarii, anamneza, istoric, examene clinice si paraclinice, diagnostic diferential, tratament,
recuperare, prognoza.

III. PROBA PRACTICA
. Anamneza medico-sportiva.
. Examenul somatoscopic.
. Examenul somatometric.
. Miotonometria.
. Dinametria si indicii de forta.
. Compozitia corporala (tehnica celor 5 plici de tesut adipos).
. Spirograma - spirometrie.
. Proba hiperventilatiei.
. Proba Flack.
. Proba Grubici.
. Proba Ruffier.
. Proba Martinet.
. Proba Letunov.
. Proba Hervard.
. Proba Astrand.
. Testul de 15 s la cicloergometru (puterea anaeroba alactacida).
. Testul de 35 s cicloergometru ( puterea anaeroba lactacida).
. Teste la platforma pentru evaluarea anaeroba (Sargent, Bosco).
. Fisa de nutritie si calculul ratiei alimentare la sportivi.
. Jurnalul de autocontrol.
. Testul STT/W/kg (baze fiziologice, tehnica, interpretare, valorificare).
. Interpretarea unui buletin de volum cardiac (radiologic).
. Investigatia 1n efort specific (observatia medico-pedagogica).
. ECG de repaus si efort la sportivi.
. Avizul medico-sportiv.
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