
TEMATICA 

pentru concursul de ocupare de post 

specialitatea EXPERTIZA MEDICALĂ A CAPACITĂŢII DE MUNCĂ 

 

 

I. PROBA SCRISĂ 

 

1. Munca profesională şi componentele sale. Factorii de solicitare intrinsecă în munca profesională. (1,2) 

2. Clasificarea profesiunilor. Profesiune - loc de muncă - funcţie. (3) 

3. Condiţiile ambientale fizice şi psihosociale ale locului de muncă. Influenţa factorului ambiental (extrinsec) 

asupra organismului în muncă. (1,5,6) 

4. Pregătirea profesională (deprinderile profesionale, exerciţiu, antrenament). Orientarea şi selecţia 

profesională. (2) 

5. Criterii de adaptare în munca profesională. Factorii de stimulare a adaptării profesionale în muncă. (2) 

6. Particularităţile psiho-fiziologice legate de biotip, vârstă şi sex, în pregătirea şi integrarea profesională. 

Importanţa acestora în cazul deficienţilor. (4,10) 

7. Factorii limitativi biologici si psiho-sociali ai capacitatii de munca. (4) 

8. Solicitarea gestual-posturală în munca profesională. (6,11) 

9. Solicitări senzoriale în activitatea profesională. Adaptarea senzorială în muncă. (10) 

10. Solicitări neuropsihice în muncă. Coordonarea neuro-psiho-senzorială în muncă. (12,6) 

11. Coordonarea neuro-endocrină în condiţii de efort şi muncă. (12) 

12. Metabolismul energetic în activitatea fizică. Adaptarea metabolică în muncă. (1,6,11,12,13) 

13. Mecanismele de adaptare cardiovasculară în cursul activităţii fizice. Reacţii locale şi generale. (6,10) 

14. Variaţiile morfologice şi modificările chimice ale mediului circulant în condiţii de efort şi 

muncă.(6,10,14) 

15. Reacţiile de adaptare a funcţiei respiratorii la efort. (6,10,14,15) 

16. Rolul rinichiului în menţinerea homeostaziei în muncă. (6,11,13) 

17. Evaluarea funcţională globală a capacităţii fizice de prestaţie. Probele de efort.(6,16,17) 

18. Metodele de analiză a locului de muncă. Profesiograma. Ierarhizarea solicitărilor psiho-fizice şi 

senzoriale în muncă. (2,6,) 

19. Elementele definitorii ale capacităţii de muncă. Factorii limitativi ai capacităţii de muncă.(6,19) 



20. Oboseala în munca profesională. Surmenajul. Uzura precoce. Metode de testare a oboselii. (4,6,10,20) 

21. Ergonomia - concepţie şi principii de organizare ergonomică a muncii. Analiza ergonomică a locului de 

muncă (Checklist). (1,2,10,21,22) 

22. Boală - infirmitate - sechele - deficienţă - incapacitate temporară de muncă - handicap - invaliditate. 

(23,24,25) 

23. Epidemiologia invalidităţii. Relaţia invalidităţii cu starea generală de sănătate a populaţiei. Evidenţa şi 

raportarea invalidităţii. (1) 

24. Prevenirea primară, secundară şi terţiară a bolii şi invalidităţii. 

25. Recuperearea capacităţii de muncă (definiţie, principii, componente, mijloace şi acţiuni de recuperare). 

(Acţiuni medicale, psiho-pedagogice, acţiuni profesionale şi sociale de recuperare.(1,25,26,27,28) 

26. Metode şi tehnici de recuperare a capacităţii de muncă. (29,30,31) 

27. Restabilirea şi compensarea morfologică şi funcţională. Proteze, orteze şi dispozitive de muncă pentru 

deficienţii motori. Readaptarea profesională. (28,30,32) 

28. Orientarea, reorientarea şi îndrumarea profesională a deficienţilor (concepţii, metode şi tehnici de 

lucru). Rolul factorilor medico-psiho-sociali în orientarea şi reorientarea profesională a deficienţilor. 

(2,6,33,34,35,36) 

29. Particularităţi în adaptarea la muncă a deficienţilor. 

30. Ergonomia pentru deficienţi. Amenajarea locului de muncă pentru deficienţi. Antropometrie 

profesională. Raţionalizarea muncii. (1) 

31. Rolul şi criteriile întocmirii investigaţiei sociale în expertiza medicală şi recuperarea capacităţii de 

muncă. Sarcinile medicului expert şi ale asistentei sociale în realizarea investigaţiei sociale. Metode 

sociometrice pentru analiza eficienţei integrării profesionale. (1,37,38,39,40) 

32. Integrarea socială a deficienţilor. Serviciile sociale şi rolul lor în integrarea socio-profesională. 

(41,42,43,45,46,47,48) 

33. Principiile normelor legale privind ITM şi invaliditatea. Organizarea activităţii de expertiză medicală şi 

recuperare a capacităţii de muncă, atribuţiile comisiilor de expertiză medicală şi ale medicilor specialişti în 

expertiza medicală şi recuperare a capacităţii de muncă. (23,49,50,51,52,53) 

34. Legislaţia privind ocrotirea şi încadrarea profesională a handicapaţilor. (54,55,56,57,58,59) 

35. Evaluarea capacităţii de muncă, restabilirea funcţională şi îndrumarea profesională a deficienţilor staticii 

corporale. (60,61,62) 

36. Evaluarea capacităţii de muncă, restabilirea funcţională şi îndrumarea profesională a deficienţilor 

gestualităţii profesionale. (63) 

37. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor neurologici şi endocrini.(60,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75,76) 



38. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor prin nevroze. (60,76,78,79) 

39. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficineţilor prin psihopatii. (60,80,81) 

40. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor prin psihoze. (60,82,83,84,85,86) 

41. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor vizuali. (60,86,88) 

42. Evaluarea capacităţii de muncă şi îndrumarea profesională a deficienţilor auditivi şi cu alte deficienţe în 

sfera patologiei ORL. (60) 

43. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu tulburări circulatorii periferice.(60) 

44. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu valvulopatii. (60) 

45. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu cardiopatie ischemică. (60,89,90,91,92) 

46. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu boală hipertonică. (60,93,94,95,96,97) 

47. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu afecţiuni bronho-pulmonare. (60) 

48. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu tuberculoză pulmonară. (60,98) 

49. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu pneumoconioze. (4,60,99,100) 

50. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor cu boli digestive şi de nutriţie. (101,102,103,104,105,106,107) 

51. Evaluarea capacităţii de muncă, stabilirea prognosticului recuperator şi îndrumarea profesională a 

deficienţilor prin boli renale. (60,108) 

 

 

II. - III. PROBE CLINICE (16,17,110) 

 

Probele clinice de specialitate vor consta din examenul clinic, formularea diagnosticului clinic şi funcţional, 

al diagnosticului şi prognosticului capacităţii de muncă şi a indicaţiilor recuperatorii, prin interpretarea 



datelor clinice, de laborator şi de explorare funcţională, raportarea la solicitările muncii profesionale, pe 

următoarele categorii de deficienţi: 

   - deficienţi locomotori; 

   - deficienţi prin afecţiuni psihice; 

   - deficienţi prin afecţiuni neurologice; 

   - deficienţi prin afecţiuni endocrine; 

   - deficienţi vizuali; 

   - deficienţi auditivi şi cu alte afecţiuni ORL; 

   - deficienţi prin afecţiuni bronhopulmonare; 

   - deficienţi prin tuberculoză pulmonară; 

   - deficienţi prin pneumoconioze; 

   - deficienţi prin valvulopatii; 

   - deficienţi prin cardiopatie ischemică; 

   - deficienţi prin boală hipertonică; 

   - deficienţi prin tulburări circulatorii periferice; 

   - deficienţi prin afecţiuni digestive; 

   - deficienţi prin boli de nutriţie; 

   - deficienţi prin afecţiuni renale. 

 

 

IV. PROBA PRACTICĂ 

 

Se va trata un subiect din următoarele două categorii de teme: 

 

- A - 

1. Interpretarea unei electrocardiografii de repaus şi de efort. 

2. Interpretarea unei poli-înregistrări (EKG, puls carotidian şi fonocardiogramă). 

3. Interpretarea unei probe de efort. 

4. Interpretarea probelor de circulaţie periferică: oscilometrie, temperatura cutanată. 



5. Interpretarea unei spirograme. 

6. Interpretarea unei radiografii cardiopulmonare. 

7. Interpretarea unui chimism şi a unui examen radiologic al stomacului. 

8. Interpretarea unei probe de diagnostic şi a unui examen radiologic al intestinului. 

9. Interpretarea tubajului duodenal. 

10. Interpretarea probelor privind funcţiile parenchimului hepatic. 

11. Interpretarea unei probe de hiperglicemie provocată. 

12. Interpretarea unei lipidograme. 

13. Interpretarea unei proteinograme. 

14. Interpretarea unei scintigrame hepatice şi a unei radiografii a căilor biliare. 

15. Interpretarea unei ionograme. 

16. Interpretarea unei hemograme. 

17. Interpretarea unei electroencefalograme. 

18. Interpretarea probelor funcţionale renale şi a examenului radiologic al rinichiului. 

19. Interpretarea examenului psihologic privind inteligenţa, personalitatea, aptitudinile psihomotorii. 

20. Interpretarea examenului oftalmologic. 

21. Interpretarea unei audiograme sau a unei probe vestibulare. 

22. Efectuarea antropometriei profesionale. 

 

- B - 

1. Efectuarea unei analize de loc de muncă şi întocmirea profesiogramei. 

2. Efectuarea unei analize ergonomice de loc de muncă şi stabilirea corecţiei ergonomice ce se impune. 

3. Stabilirea obiectivelor unei investigaţii sociale de caz. 

4. Întocmirea unui plan de recuperare pentru un deficient dat din categoriile menţionate la proba clinică de 

specialitate. 

5. Orientarea (reorientarea) profesională a unui caz dat. 
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