TEMATICA
pentru concursul de ocupare de post

specialitatea EXPERTIZA MEDICALA A CAPACITATII DE MUNCA

I. PROBA SCRISA

1. Munca profesionala si componentele sale. Factorii de solicitare intrinseca in munca profesionala. (1,2)
2. Clasificarea profesiunilor. Profesiune - loc de munca - functie. (3)

3. Conditiile ambientale fizice si psihosociale ale locului de munca. Influenta factorului ambiental (extrinsec)
asupra organismului in munca. (1,5,6)

4. Pregatirea profesionala (deprinderile profesionale, exercitiu, antrenament). Orientarea si selectia
profesionala. (2)

5. Criterii de adaptare in munca profesionala. Factorii de stimulare a adaptarii profesionale in munca. (2)

6. Particularitatile psiho-fiziologice legate de biotip, varsta si sex, in pregatirea si integrarea profesionala.
Importanta acestora in cazul deficientilor. (4,10)

7. Factorii limitativi biologici si psiho-sociali ai capacitatii de munca. (4)

8. Solicitarea gestual-posturala in munca profesionala. (6,11)

9. Solicitari senzoriale Tn activitatea profesionald. Adaptarea senzoriala in munca. (10)

10. Solicitari neuropsihice in munca. Coordonarea neuro-psiho-senzoriald in munca. (12,6)

11. Coordonarea neuro-endocrina in conditii de efort si munca. (12)

12. Metabolismul energetic in activitatea fizica. Adaptarea metabolica in munca. (1,6,11,12,13)

13. Mecanismele de adaptare cardiovasculara in cursul activitatii fizice. Reactii locale si generale. (6,10)

14. Variatiile morfologice si modificarile chimice ale mediului circulant in conditii de efort si
munca.(6,10,14)

15. Reactiile de adaptare a functiei respiratorii la efort. (6,10,14,15)
16. Rolul rinichiului in mentinerea homeostaziei in munca. (6,11,13)

18. Metodele de analiza a locului de munca. Profesiograma. lerarhizarea solicitarilor psiho-fizice si
senzoriale Tn munca. (2,6,)

19. Elementele definitorii ale capacitatii de munca. Factorii limitativi ai capacitatii de munca.(6,19)



20. Oboseala Th munca profesionald. Surmenajul. Uzura precoce. Metode de testare a oboselii. (4,6,10,20)

21. Ergonomia - conceptie si principii de organizare ergonomica a muncii. Analiza ergonomica a locului de
munca (Checklist). (1,2,10,21,22)

22. Boala - infirmitate - sechele - deficienta - incapacitate temporara de munca - handicap - invaliditate.
(23,24,25)

23. Epidemiologia invaliditatii. Relatia invaliditatii cu starea generala de sandtate a populatiei. Evidenta si
raportarea invaliditatii. (1)

24. Prevenirea primara, secundara si tertiara a bolii si invaliditatii.

25. Recuperearea capacitatii de munca (definitie, principii, componente, mijloace si actiuni de recuperare).
(Actiuni medicale, psiho-pedagogice, actiuni profesionale si sociale de recuperare.(1,25,26,27,28)

26. Metode si tehnici de recuperare a capacitatii de munca. (29,30,31)

27. Restabilirea si compensarea morfologica si functionala. Proteze, orteze si dispozitive de munca pentru
deficientii motori. Readaptarea profesionala. (28,30,32)

28. Orientarea, reorientarea si indrumarea profesionala a deficientilor (conceptii, metode si tehnici de
lucru). Rolul factorilor medico-psiho-sociali in orientarea si reorientarea profesionala a deficientilor.
(2,6,33,34,35,36)

29. Particularitati Tn adaptarea la munca a deficientilor.

30. Ergonomia pentru deficienti. Amenajarea locului de munca pentru deficienti. Antropometrie
profesionala. Rationalizarea muncii. (1)

31. Rolul si criteriile Intocmirii investigatiei sociale Th expertiza medicala si recuperarea capacitatii de
munca. Sarcinile medicului expert si ale asistentei sociale in realizarea investigatiei sociale. Metode
sociometrice pentru analiza eficientei integrarii profesionale. (1,37,38,39,40)

32. Integrarea sociala a deficientilor. Serviciile sociale si rolul lor Tn integrarea socio-profesionala.
(41,42,43,45,46,47,48)

33. Principiile normelor legale privind ITM si invaliditatea. Organizarea activitatii de expertiza medicala si
recuperare a capacitatii de munca, atributiile comisiilor de expertizd medicala si ale medicilor specialisti in
expertiza medicala si recuperare a capacitatii de munca. (23,49,50,51,52,53)

34. Legislatia privind ocrotirea si incadrarea profesionala a handicapatilor. (54,55,56,57,58,59)

35. Evaluarea capacitatii de munca, restabilirea functionala si indrumarea profesionala a deficientilor staticii
corporale. (60,61,62)

36. Evaluarea capacitatii de munca, restabilirea functionala si indrumarea profesionala a deficientilor
gestualitatii profesionale. (63)

37. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor neurologici si endocrini.(60,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75,76)



38. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor prin nevroze. (60,76,78,79)

39. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficinetilor prin psihopatii. (60,80,81)

40. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor prin psihoze. (60,82,83,84,85,86)

41. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor vizuali. (60,86,88)

42. Evaluarea capacitatii de munca si indrumarea profesionala a deficientilor auditivi si cu alte deficiente Tn
sfera patologiei ORL. (60)

43. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu tulburari circulatorii periferice.(60)

44. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu valvulopatii. (60)

45. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu cardiopatie ischemica. (60,89,90,91,92)

46. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu boala hipertonica. (60,93,94,95,96,97)

47. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu afectiuni bronho-pulmonare. (60)

48. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu tuberculoza pulmonara. (60,98)

49. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu pneumoconioze. (4,60,99,100)

50. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor cu boli digestive si de nutritie. (101,102,103,104,105,106,107)

51. Evaluarea capacitatii de munca, stabilirea prognosticului recuperator si indrumarea profesionala a
deficientilor prin boli renale. (60,108)

Il. - 1ll. PROBE CLINICE (16,17,110)

Probele clinice de specialitate vor consta din examenul clinic, formularea diagnosticului clinic si functional,
al diagnosticului si prognosticului capacitatii de munca si a indicatiilor recuperatorii, prin interpretarea



datelor clinice, de laborator si de explorare functionald, raportarea la solicitarile muncii profesionale, pe
urmatoarele categorii de deficienti:

- deficienti locomotori;

- deficienti prin afectiuni psihice;

- deficienti prin afectiuni neurologice;

- deficienti prin afectiuni endocrine;

- deficienti vizuali;

- deficienti auditivi si cu alte afectiuni ORL;

- deficienti prin afectiuni bronhopulmonare;
- deficienti prin tuberculoza pulmonars;

- deficienti prin pneumoconioze;

- deficienti prin valvulopatii;

- deficienti prin cardiopatie ischemica;

- deficienti prin boala hipertonica;

- deficienti prin tulburari circulatorii periferice;
- deficienti prin afectiuni digestive;

- deficienti prin boli de nutritie;

- deficienti prin afectiuni renale.

IV. PROBA PRACTICA

Se va trata un subiect din urmatoarele doua categorii de teme:

-A-

1. Interpretarea unei electrocardiografii de repaus si de efort.

2. Interpretarea unei poli-inregistrari (EKG, puls carotidian si fonocardiograma).
3. Interpretarea unei probe de efort.

4. Interpretarea probelor de circulatie periferica: oscilometrie, temperatura cutanata.



5. Interpretarea unei spirograme.

6. Interpretarea unei radiografii cardiopulmonare.

7. Interpretarea unui chimism si a unui examen radiologic al stomacului.

8. Interpretarea unei probe de diagnostic si a unui examen radiologic al intestinului.
9. Interpretarea tubajului duodenal.

10. Interpretarea probelor privind functiile parenchimului hepatic.

11. Interpretarea unei probe de hiperglicemie provocata.

12. Interpretarea unei lipidograme.

13. Interpretarea unei proteinograme.

14. Interpretarea unei scintigrame hepatice si a unei radiografii a cailor biliare.

15. Interpretarea unei ionograme.

16. Interpretarea unei hemograme.

17. Interpretarea unei electroencefalograme.

18. Interpretarea probelor functionale renale si a examenului radiologic al rinichiului.
19. Interpretarea examenului psihologic privind inteligenta, personalitatea, aptitudinile psihomotorii.
20. Interpretarea examenului oftalmologic.

21. Interpretarea unei audiograme sau a unei probe vestibulare.

22. Efectuarea antropometriei profesionale.

-B-

1. Efectuarea unei analize de loc de munca si intocmirea profesiogramei.

2. Efectuarea unei analize ergonomice de loc de munca si stabilirea corectiei ergonomice ce se impune.
3. Stabilirea obiectivelor unei investigatii sociale de caz.

4. Intocmirea unui plan de recuperare pentru un deficient dat din categoriile mentionate la proba clinic de
specialitate.

5. Orientarea (reorientarea) profesionald a unui caz dat.
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