


Circulatia virusurilor gripale este intalnita de obicei
larna.

Activitatea gripei poate incepe in lunile octombrie -
noiembrie si atinge un varf in lunile decembrie -
februarie.

In acest sezon, varful infectiilor respiratorii ar putea fi
atins in perioada 25 ianuarie - 10 februarie 2023.




Gripa se transmite foarte usor, prin picaturile de saliva
infectate si se elibereaza prin tuse, stranut, vorbit, ras.

Gripa se transmite si prin contactul cu obiecte si
suprafete contaminate.




Gripa are diferite grade de severitate, de la forme

usoare la forme severe, cu complicatii in special in
grupul pacientilor cu factori de risc.

Evaluarea medicului este foarte importanta inca
de la primele semne de boala pentru a aprecia
severitatea bolii si a institui tratamentul
corespunzator.




Afectiunile cronice: boli cronice cardiovasculare,
boli pulmonare cronice, diabet zaharat, boli renale
cronice, afectiuni neurologice, obezitate, afectiuni

oncologice (pacientii aflati in tratament cu
citostatice, imunosupresoare), imunodeficiente.

Alte categorii la care e indicata vaccinarea:
gravidele, persoanele peste 65 de ani.




Dificultate la respiratie

Respiratie rapida, suieratoare

Persistenta febrei mai mult de 5 zile sau reaparitia febrei
si tusei de intensitate mai mare dupa o perioada initiala
de evolutie favorabila

Stare generala modificata, copil somnolent

Convulsii febrile

Varsaturi repetate, scaune diareice care pot sa
determine deshidratare (nu urineaza mai mult de 8 ore,
buzele sunt uscate, ochii sunt incercanati)

Dureri musculare mari (copilul refuza sa mearga)
Dificultati in administrarea medicatiei




Evitati spatiile aglomerate
Aerisiti spatiile inchise

Igiena corespunzatoare a mainilor

Acoperirea nasului si a gurii in timpul tusei si a stranutului, utilizarea
de batiste de unica folosinta si, ulterior, spalarea mainilor

Utilizarea servetelelor de unica folosinta pentru suflarea nasului,

acestea se arunca imediat la gunoi si, ulterior, spalarea mainilor

in situatia in care copilul prezinta simptome de raceala sau gripa este
recomandat sa ramana acasa

Utilizarea mastii de protectie in spatiile inchise si aglomerate
Vaccinarea antigripala anuala este cea mai eficienta metoda de
prevenire a gripei si a complicatiilor determinate de aceasta
Administrarea de tratament antiviral in scop profilactic in situatii
speciale la pacientii cu factori de risc pentru spitalizare, formele
severe de gripa




DA: Vaccinurile impotriva gripei sunt recomandate femeilor insarcinate
si/sau care alapteaza, precum si copiilor cu varsta de 6 luni si peste.

Se recomanda sa va vaccinati impotriva gripei in timpul sarcinii sau in
perioada alaptarii. Vaccinarea ajuta copilul sa-si intareasca raspunsul
imunitar fata de gripa. Anticorpii impotriva gripei sunt transmisi
copilului fie transplacentar sau prin laptele matern.

Pentru sugarii care au cel putin 6 luni, vaccinul antigripal este cel mai
bun mod de a evita bolile grave.

Pentru a proteja sugarii mai mici de 6 luni, vaccinarea antigripala este
recomandata pentru toti membri eligibili ai familiei.




Combaterea febrei
Hidratare corespunzatoare varstei

Alimentatie cu alimente bogate in vitamina C
Tratamentul varsaturilor si al diareei




Tratamentul antiviral specific (oseltamivir) se administreaza
pacientilor cu gripa, in special in formele medii si severe de

boala, precum si la pacientii care prezinta factori de risc.
Tratamentul se administreaza doar la indicatia medicului, pe
baza de prescriptie.

Antibioticele nu sunt utile in tratamentul gripei, aceasta
fiind o infectie virala.
in conditiile unei suprainfectii bacteriene dovedite,
antibioticele se vor administra doar la indicatia medicului, pe
baza de prescriptie.




Recomandam izolarea la domiciliu la aparitia
primelor semne de boala.

Copilul nu trebuie dus in colectivitate timp de
aproximativ 7 zile de la aparitia bolii sau la decizia
medicului, in functie de evolutia gripei.




