o

e
" 1509001
\

SPITALUL MUNICIPAL “ DR. EUGEN NICOARA”
Str. Spitalului, nr. 20, 545300, Reghin, jud Mures
Tel/Fax: 0265-512712 / 0265-512809
CUI 1235218
www.spitalreghin.ro

Nr. 4% 23 044095

ANUNT

SPITALUL MUNICIPAL ”DR. EUGEN NICOARA” REGHIN
organizeazi concurs in conformitate cu prevederile Ordinului nr. 166/2023,
cu modificirile si completirile ulterioare, precum si in baza prevederilor
art. VII alin. 4 din QUG nr. 156/2024, cu modificirile si completirile ulterioare

Denumirea postului vacant din cadrul Spitalului Municipal ”Dr. Eugen Nicoard” Reghin:

* 1 (un) post vacant de medic specialist, specialitatea medicini interni cu Atestat de studii ;
complementare in Ingrijiri Paliative la Compartimentul Ingrijiri Paliative din cadrul unititii sanitare, ‘
functie de executie, norma intreaga (7 ore/zi, 35 ore/sdptamani), perioada nedeterninata

Conditii generale previazute de art. 3 din Anexa nr. 1 la Ordinul nr. 166/2023, cu modificarile si i
completirile ulterioare: 1

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute
de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si _
cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 1
57/2019 privind Codul administrativ, cu modificérile si completarile ulterioare:

a) are cetdtenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sivérsirea unei infractiuni contra securititii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni sadvérsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de siguranti a interzicerii ocupirii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoancle care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008.
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotérarea Guvernului nr. 1336/2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.
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Cerinte specifice previizute de art. 542 alin. 1 si 2 din OUG nr. 57/2019, cu modificirile si
completirile ulterioare:

Contractul individual de munci se incheie intre persoana care indeplineste conditiile pentru a fi
angajatd pe o functie contractuala si autoritatea sau institutia publica, prin reprezentantul siu legal, in
conditiile prevdzute de Legea nr. 53/2003, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, cu
respectarea urmatoarelor cerinte specifice: '

a) persoana s aiba cetdtenie romana, cetitenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) persoana si cunoascd limba roméana, scris si vorbit;

¢) persoana sd aibd capacitate deplind de exercitiu;

d) persoana si indeplineasca conditiile de studii necesare ocupdrii postului;

e) persoana sd indeplineascd conditiile de vechime, respectiv de experientd necesare ocupirii postului,

dupa caz;

f) persoana sd nu fi fost condamnatd definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securititii

nationale, contra autorititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra

infaptuirii justitiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) persoana nu executd o pedeapsid complementar prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a

ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru

sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat méisura de siguranti a interzicerii ocupdrii unei

functii sau a exercitarii unei profesii;

h) contractul si nu contind clauze de confidentialitate sau, dupid caz, clauze de neconcurenti.
Prin exceptie de la conditia prevazuta la lit. a), pot fi angajati si cetiteni striini, cu respectarea

regimului stabilit pentru acestia prin legislatia specifica si legislatia muncii.

Conditii specifice de participare la concurs pentru postul de medic specialist specialitatea
medicind interni cu Atestat de studii complementare in Ingrijiri Paliative:

- Diploma de medic sau diploma de licenta in medicina;

- Certificat de medic specialist in specialitatea medicind interni;

- Atestat de studii complementare in Ingrijiri Paliative;

- Certificat de membru;

- Avizul pentru autorizarea exercitirii profesiei de medic, in termen de valabilitate;

- Asigurare malpraxis pentru cazurile de raspundere civild profesionala pentru prejudicii cauzate prin
actul medical, in termen de valabilitate.

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor depune un dosar care va contine documentele
prevazute la art. 8 alin. 2 din Anexa nr. 1 la Ordinul nr. 166/2023, cu modificarile si completirile
ulterioare, respectiv:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotirirea
Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierel personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare (formular ce se regédseste pe site-ul institutiei anexat la anuntul de concurs);

b) copia de pe diploma de medic sau diploma de licentd in medicina si copie dupi certificatul de
medic specialist;

¢) copie dupi Atestatul de studii complementare Tn Ingrijiri Paliative;

d) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

¢) dovada/inscrisul din care sa rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute la art.
455 alin. (1) lit. e) sau f) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatitii, republicatd, cu
modificdrile si completarile ulterioare;
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f) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 din Ordinul nr. 166/2023,
cu modificérile si completarile ulterioare (formular ce se regiseste pe site-ul institutiei anexat la
anuntul de concurs);

¢) certificat de cazier _]udIClaI‘ sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd c¢i nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la

persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,

precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de Invatdmant, sindtate 'sau protectie sociald, precum si orice entitate

publica sau privatd a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane

cu dizabilitdti sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau
evaluarea psihologicd a unet persoane;

1) adeverinta medicald care si ateste starea de sdnatate corespunzitoare, eliberata de citre medicul
de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

1) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

k) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

[} curriculum vitae, model comun european;

m) dovadd achitare taxa Inscriere la concurs in cuantum de 150 lei, taxd care se poate achita in
momentul depunerii dosarului de concurs la Compartimentul Contabilitate din cadrul spitalului sau in
contul bancar RO37TREZ47721F330800XXXX deschis la Trezoreria Municipiului Reghin.

Documentele previzute la lit. ¢) si g) sunt valabile 3 luni si se¢ depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii Pentru candidatii cu
1nso‘;1ta de copia certlﬁcatulm de incadrare intr-un grad de handlcap, emis 1n conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), d), j) si k), precum si copia certificatului de incadrare intr-
un grad de handicap (doar pentru candidatii cu dizabilitati), se prezintid insotite de documentele
originale, care se certifici cu mentiunea ,conform cu originalul“ de citre secretarul comisiei de
concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale. direct de la
autoritatea sau institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia
de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevédzut la lit. g), anterior datei de
sustinere a probei scrise si/sau probei practice. In situatia 1n care candidatul solicitd expres in
formularul de inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publici
competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicita de
catre Spitalul Municipal ”Dr. Eugen Nicoard” Reghm potrivit legii.

Documentul prevazut la lit. g) poate fi solicitat si de catre Spitalul Municipal Dr. Eugen Nicoara”
Reghin, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitati poate Tnainta comisiei de concurs, in

tgrmenul de depunere a dosarului de concurs, propunerea sa privind instrumentele necesare pentru
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A. TEMATICA 3
I. TEMATICA PENTRU PROBA SCRISA
. Definitia si conceptul de ingrijire paliativa.

1

2

3. Conceptul de durere totala.
4. Clasificarea durerii; cauze.
5. Fiziopatologia durerii.
6. Evaluarea durerii.

7. Farmacologia durerii.

8. Tratamentul durerii conform scalei de analgezie O.M.S.

9. Particularitatile opioidelor in managementul durerii.

10. Managementul efectelor secundare utilizarii opioidelor.

11. Co-analgezice 1n tratamentul durerii cornice.

12. Evaluarea si managementul simptomelor digestive: halitoza, xerostomia, hipersalivatia, stomatita,
candidoza orald, disgeuzia, anorexia, deshidratarea, casexia, disfagia, dispepsia, greata, varsiturile,
obstructia intestinald, constipatia, diareea, ascita.

13. Evaluarea  si managementul simptomelor respiratorii: dispneea, dispneea terminald, tusea,
pleurezia, sughitul, respiratia stertoroasa.

14. Evaluarea si managementul simptomelor neuro-psihice: anxietatea, panica, depresia, insomnia,
delirul, pacientul interiorizat, pacientul dificil.

15. Evaluarea si managementul simptomelor hematologice: anemia, singerarea, hemoptizia,
hematemeza si melena, hemoragia rectald si vaginald, hematuria, tromboza venoasa.

16. Evaluarea si managementul farmacologic si non-farmacologic al principalelor probleme urinare in
ingrijirea paliativa.

17. Ingrijirea tegumentului: pruritul, transpiratia, pielea uscati, pielea umeda.

18. Managementul fistulelor si stomelor.

19. Clasificarea si Ingrijirea escalelor.

20. Ingrijirea tumorilor exulcerate.

21. Urgente in ingrijirea paliativd: hemoragia, hipercalcemia maligni, compresia maligni a miduvei
spindrii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioari.

22. Limfedemul.

23. Reactiile emotionale la pierdere.

24. Familia —Ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa.

25. Abilitdti de comunicare; impartasirea vestilor proaste in fingrijirea paliativi; protocoale de
comunicare.

26. Abordarea conspiratiei tacerii.

27. Evaluarea spirituala.

28. Sindromul de burnout.

29. Principii si reguli etice 1n ingrijirea paliativa.

30. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii.

31. Starea terminala.

32. Doliul.

33. Adaptarea psihologica la finalul vietii.

34. Algoritmi de management al simptomelor in concordantd cu protocoalele clinice in ingrijirea
paliativa.

35. Tehnici si manevre: efectuare pansamente, sondaje (vezical, nazo-gastric), paracenteza,
toracocenteza, ingrijirea stomatelor, utilizarea seringii automate, ingrijirea cavitatii orale.

36. Sedarea paliativa.
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IL TEMATICA PENTRU PROBA PRACTICA:

Utilizarea scalelor de evaluare a durerii.

Utilizarea scalelor de evaluare a anxietitii si depres1el

Evaluarea statusului de performanti pacientului in morglrea paliativa.
Evaluarea riscului de producere a escalelor.

Scala de evaluare a statusului mental MMSE.

Conversia opioidelor.

Examenul clinic neurologic.

Paracenteza.

Sondaje (vezical, nazo-gastric).

10. Montarea si ingrijirea stomatelor.

11. Pansamente, bandaje.

12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului.

13. Genograma.

14. Montare dispozitiv subcutanat.

15. Seringa automata.

16. Evaluarea si Ingrijirea cavititii orale.

17. Tuseul rectal si vaginal.

18. Hipodermocliza.

19. Algoritmi de comunicare a vestilor proaste in ingrijirea paliativi.
20. Algoritmi de ‘management al simptomelor in conformitate cu protocoalele clinice specifice

A S SRR il b

Proba clinicd va consta in examinarea si prezentarea unui caz clinic de paliatie. Timpul alocat va
fi de: 1 ord —pentru evaluarea holistica a cazului, 20 de minute —pentru pregétirea prezentarii cazului si
20 de minute —pentru expunerea cazului.
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Calendarul de desfisurare a concursului:

25.04.2025 — 13.05.2025, ora 14" | Inscrierea candidatilor la concurs
Selectia dosarelor si calculul punctajului pentru
proba suplimentara de departajare si afisarea
rezultatelor la selectia dosarelor si a punctajului
pentru proba suplimentari de departajare
Depunerea contestatiilor la rezultatul selectiei
dosarelor de Inscriere si a punctajului pentru proba
suplimentard de departajare
Solutionarea contestatiilor privind selectia dosarelor
de inscriere si a punctajului pentru proba
suplimentard de departajare si afisarea rezultatului
final in urma solutiondrii contestatiilor |

15.05.2025, ora 14,*

15.05.2025, ora 14" - 16.05.2025,
ora 14%

19.05.2025, ora 14%

22.05.2025, ora 09" ) Proba scrisa
22.05.2025, ora 14,*° Afisarea rezultatelor la proba scrisa
22.05.2025, ora 14,°° - 23.05.2025,

ora 14.%° Depunerea contestatiilor la proba scrisa
" k

26.05.2025, ora 14%

Afisarea rezultatelor la proba scrisd dupa
solutionarea contestatiilor

27.05.2025, ora 09°° Proba clinici/practici
27.05.2025, ora 14” ' Afisarea rezultatelor la proba clinicd/practica
27.05.2025, ora 14" ~28.05.2025, |

Depunerea contestatiilor la proba clinicd/practica

! ora 14"
29.05.2025, ora 14% Afisarea rezultate.lor la proba chmga/practlca dupa
- . solutionarea contestatiilor
30.05.2025 l Afisarea rezultatelor finale

Locul desfasuririi concursului: sala de sedinte din cadrul Spitalului Municipal "Dr. Eugen
Nicoara” Reghin, Mun. Reghin, str. Spitalului, nr. 20, jud. Mures.

Tipul probelor de concurs:

- probd scrisd;

- proba clinicd/practica.

Taxa de inscriere este de 150 lei si poate fi achitatd la Compartimentul Contabilitate din cadrul
Spitalului Municipal "Dr. Eugen Nicoara” Reghin, in momentul depunerii dosarului de concurs sau in
contul bancar RO37TREZ47721F330800XXXX deschis la Trezoreria Municipiului Reghin.

Dosarele de inscriere la concurs se depun in perioada: 25.04.2025 — 13.05.2025, de luni pana
vineri (in zilele lucrdtoare) in intervalul orar 08,°°-14,°° la Compartimentul RUNOS din cadrul
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Spitalului Municipal ”Dr. Eugen Nicoard” Reghin, str. Stejarului, nr. 5, jud. Mures sau pot fi transmise
de catre candidati prin Posta Roméana, serviciul de curierat rapid sau posta electronicd (la adresa de
mail: secretariat@spitalreghin.ro). Precizam faptul ca, in cazul in care candidatii transmit dosarele de
concurs prin Posta Romand, serviciul de curierat rapid sau posta electronicéd, acestea trebuie
transmise intr-un interval de timp in care si poati fi inregistrate la sediul Spitalului Municipal
”Dr. Eugen Nicoarid” Reghin, cel tirziu la data si ora limitd de depunere, stabiliti in calendarul
de concurs.

Informatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul RUNOS din cadrul Spitalului
Municipal ”Dr. Eugen Nicoara” Reghin -telefon: 0732500657.

Manager,

RUNOS Director Financiar Contabil Vizat juridic i

Ref. Suciyf Mariana Ec. Sintdmarian Rodica Mirela Jr. TodoranApcuta Maria
I/
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