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47685 . ORGANIZARE CONCURS MEDICI
R é f:}..—%pita'li.il-clfn-f dé Urgenta “Bagdasar-Arseni” Bucuresti, in conformitate cu prevederile

Ord. M.S. nr. 166/26.,01.2023, organizeaza la sediul institutiei concurs pentru ocuparea
urmitoarelor posturi vacante, existente in statul de functii al Spitalului Clinic de Urgenta
“Bagdasar-Arseni” Bucuresti:

1. SECTIA CLINICA RECUPERARE NEUROMUSCULARA
e 2 posturi medic specialist, cu 0.5 norma, specialitatea medicina fizica sl de
reabilitare - perioads nedeterminatd, durata programului de lucru 3.5 ore/zi;

2. ACTIVITATEA DE CERCETARE — NUCLEU DE CERCETARE, RECUPERARE, MEDICINA
FIZICA S| BALNEOLOGIE
e 1 post asistent de cercetare stiintifica, medic rezident an V, cu 0.5 norma,
specialitatea medicina fizica si de reabilitare - perioada nedeterminatd, durata
programului de lucru 3.5 ore/zi;

Continutut dosarului de inscriere la concurs si locul de inscriere:

I. Locul de inscriere: Spitalul Clinic de Urgentd "Bagdasar-Arseni", Soseaua Berceni nr. 12,
Sector 4, cod 041915, Bucuresti, serviciul R.U.N.O.S, pand la data de 19.09.2024, ora 159

II. Continutul dosarului de nscriere:

(1) Tn vederea inscrierii pentru concurs, a carui publicitate a fost asigurata conform legii,
candidatul va depune la unitatea care a publicat postul, un dosar cuprinzand urmatoarele
documente:

a) formularul de Inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr.2 la Hotararea
Guvern nr.1336/2022;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti si respectiv, adeverinid de confirmare in gradul profesional pentru
biologi, biochimisti sau chimisti;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul In curs;

d) dovada/inscrisul, din care s rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute
la art. 455 alin. (1) lit, e} sau ), la art. 541 alin. {1) fit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d)
sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile
si completdrile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dup caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald, din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea §i functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii




Inscrisi pentru posturile din cadrul sistemulul de nvatdmant, sindtate sau protectie sociald,
precum i orice entitate publicd sau privat3 a cdrei activitate presupune contactul direct cu copii,
persoane in varstd, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care
presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h) adeverintd medicald care sd ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberata de cdtre
medicu! de familie al candidatului sau de cdtre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului;

i} copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legil, aflate
n termen de valabilitate;

j) curriculum vitae, model comun european;

k) copia certificatului de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

1) copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care
s3 ateste vechimea In muncé si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

(2) Documentele prevdzute la lit. d) si f} sunt valabile trei luni gi se depun la dosar in termen de
valabiiitate,

(3) Documentele previzute la lit. b), c), e}, i), k), I}, se prezinta si In original.

(4) Tn vederea participdrii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs in termen de 10 zile
lucritoare de la data afisdrii anuntului.

{5) Tn cazu! concursurilor pentru ocuparea postu rilor de medic, sunt declarati admisi candidatii
care au obtinut minimum 50 de puncte la proba scrisd, respectiv 50 de puncte la proba
clinicd/practicd, dupa caz.

(6) Tn urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au realizat un
punctaj minim de 50 de puncte, in urma calculdrii mediei aritmetice.

I1l. Conditiile generale de participare la concurs:

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant dintre cele prevdzute persoana care
indeplineste conditiile prevdzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completdrile ulterioare, si cerintele specifice previzute la art. 542 alin. {1)5i(2) din
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completdrile ulterioare:

a) are cetétenia roména sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificérile §i completdrile ulterioare;

d) are o stare de sdnatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studil, de vechime in specialitate §i, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f} nu a fost condamnat/a definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autorititii, contra umanitdtii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra Infiptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidatd la
post incompatibild cu exercitarea functiel contractuale pentru care candideazd, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzis3 exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fat4 de aceasta nu s-a luat mdsura de siguranta a interziceril
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. {2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a




unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea §i functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art, 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrdrea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectoru! bugetar platit din fonduri publice.

IV. A. Conditii specifice pentru ocuparea postului vacant de asistent de cercetare stiintifica,
medic rezident an V, cu 0.5 norma, specialitatea medicina fizica si de reabilitare:

a) Copie a diplomei de licenta;
b) Copie a carnetului de rezident la zi;
c) Dovada din care sa raiasa ca este anul V de rezidentiat

V. B. Conditii specifice pentru ocuparea posturilor vacante de medic specialist, cu 0.5 norma,
specialitatea medicina fizica si de reabilitare

a) Copie a diplomei de licenta;

b) Copie a Certificatului de medic specialist;

¢) Copie a carnetului de rezident;

d)} Vechimea in specialitatea studiilor: rezidentiat finalizat.

« DOCUMENTELE MENTIONATE MAI SUS SE PREZINTA 3! IN ORIGINAL

1. SECTIA CLINICA RECUPERARE NEUROMUSCULARA
v 2 posturi medic specialist, cu 0.5 norma, specialitatea medicina fizica sl de

reabilitare - perioadd nedeterminatd, durata programului de lucru 3.5
ore/fzi;

4 Bibliografia de concurs:

1. Tratat/ Manual de “Recuperare, Medicina Fizici si Balneoclimatologie - notiuni de bazd si
actualititi” - Vol. I, Gelu Onose, Editura Medicald, Bucuresti, 2007
2. Platforma de ghiduri de practicd profesionala pentru specialitatea Recuperare, Medicina
Fizic si Balneologie, Editura Universitard “Carol Davila”, Bucuresti, 2011
3. A. Nica - Compendiu de medicind fizica §i recuperare, £d, Univ. C. Davila, 1998
4. A. Nica - Compendiu de ortezare, Ed. Univ. C. Davila, 2000
5. T. Sbenghe - Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare, Ed. Med., 1987
6. |. Kiss - Fiziokinetoterapia §i recuperarea medicald, Ed. Med., 1999
7. 1. Onac - Biostimulare cu radiatia laser, 2001
8. A. Ridulescu - Electroterapie, Ed. Med., 1993
9, C. Popa - Tratat de Neurologie, Ed. Med., 1997
10. D. Popa - Terapia ocupationald pt. aparatul locomotor, Ed. Univ. Oradea, 2000
11. Cura balneo-climatericd. Indicatii si contraindicatil, Ed. Med., 1986
12. L. Gherasim - Tratat de Medicind Internd, vol.|
13. M. Jianu - Ortopedie si traumatologie pediatrica, 1995

4 1. Tematica probei scrise:

Kinetoterapia pentru forta si rezistenta musculard
Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru
Kinetaterapia pentru cresterea capacitaii de efort in afectiunile cardiovasculare

Kinetoterapia functiilor respiratorii
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15.

Kinetoterapia pentru mobilizare articulara

Ortezele indicate in recuperarea afectiunilor sistemului mio-artro-kinetic

Terapia ocupationald medicald a sistemului locomotor

Masajul, tractiunile si manipularile

Metodele de termoterapie generald si locald si diatermia cu unde scurte si microunde
Electroterapia de stimulare analgeticd si musculard cu curent galvanic, joasa si medie
Sonoterapia si terapia cu cdmpuri electromagnetice

Biostimularea cu laseri

Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete

Terapia respiratorie {inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj)

Apele minerale - clasificare, caracteristici, tipuri, efecte farmacologice si terapeutice,

mecanisme de actiune, metodologie, indicatii in crenoterapie si balneatie externa

16.
17.

Bioclimatul zonelor baineo-climatice din Romania si metodologia de climatoterapie
Biile minerale, ndmolurile si mofetele - tipuri, efecte fiziologice si terapeutice, mecanisme

de actiune, metodologie, indicatii

18.  Curele balneare profilactice active

19.  Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior

20. Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior

21, Polinevritele

22, Paralizii-pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial

23.  Sechele dupa AVC

24,  Sechele dupa traumatisme si tumori craniene

25.  Sechele dupa leziuni medulare (tetra si parapareze)

26. Mielopatii

27.  Afectiuni ale unitatii motorii {miopatii, distrofii musculare, polio, SLA, atrofia musculara
spinala)

28.  Boala Parkinson

29.  Scleroza multipla

30.  Sechele dupa fracturi ale membrelor

31. Sechele dupd traumatisme articulare si Interventii chirurgicale articulare

32.  Osteonecrozele aseptice

33. Protezele articulare

34.  Algoneurodistrofia

35,  Amputatii

36.  Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei si membrelor inferioare

37.  Sechele dup4 fracturi vertebrale (fara leziuni mielice)

38.  Sechele dupi traumatisme de tesuturi moi ( Incluslv leziuni de nervi prin incarcerare)
39.  Sechele dupa arsuri si interventii de chirurgie plastica

40. Recuperarea traumatismelor sportive

41.  Spondilita ankilozanta

42.  Alte spondilartropatii: artrita psoriazica, sindromul Reiter, artrita reactiva, enterocolopatii
43,  Poliartrita reumatoidd

44, Alte boli de colagen: LES, sclerodermia, AR juvenila

45,  Polimiozitele

46. Patologia disco-vertebrald a coloanei lombo-sacrate

47, Patologia disco-vertebrald a coloanei cervicale

48,  Afectiuni degenerative ale articulatillor membrelor - sold, genunchi, glezna, cot, pumn,
mana

49. Periartritele

50.  Fibromialgia si sindromul dureros miofascial

51.  Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi, etc.



52,  Osteoporoza

53.  Osteoartropatii din neuropatii si boli sanguine

54.  Sechele dupi infarct si cardiopatiile ischemice cronice

55. Hipertensiunea arteriald

56.  Boli vasculare periferice (arteriopatii si afectiuni veno - limfatice)

58.  Astmul bronsic

59. Boli cu disfunctii ventilatorii restrictive de cauzi toraco-pulmonard si centrala

60. Recuperarea afectiunilor traumatice i ortopedico-traumatice ale copilului: artrita
juvenils, tulburdrile de statica ale coloanei vertebrale si membrelor, luxatiile congenitale ale
soldului, osteocondrodistrofiile, boala Down, distrofiile musculare, sechelele traumatismelor
membrelor

61.  Recuperarea afectiunilor neurologice ale copilului: sechele dupa encefalopatii (IMC),
leziunile postraumatice ale nervilor periferici, sechelele traumatismelor vertebrale cu leziuni
mielice, sechele polio, spina bifida

62,  Recuperarea varstnicilor (particularitti ale recuperarii geriatrice i balneogeriatriei)

63.  Crenoterapia bolilor digestive, de nutritie si urologice pentru cura balneard si
crenoterapie la domiciliu (tipuri de ape minerale, indicatii, metodologie)

64. Tratamentul fizical gi balnear ale bolilor ginecologice, dermatologice §i endocrine
(obiective, efecte, metodologie, indicatii)

65. Tratamentul fizical si balnear al unor afectiuni neuropsihice {anxietate, depresie, nevroze)
66.  Fiziopatologia si terapia farmacologicd a durerii

67.  Terapia durerii prin mijloace fizicale

4 Proba clinica

Cazurile clinice vor fi alese din tematica pentru proba scrisé de specialitate,

2. ACTIVITATEA DE CERCETARE — NUCLEU DE CERCETARE, RECUPERARE, MEDICINA
FIZICA S| BALNEOLOGIE
« 1 post asistent de cercetare stiintifica, medic rezident an V, cu 0.5 morma,
specialitatea medicina fizica si de reabilitare - perioadd nedeterminatd, durata
programului de lucru 3.5 ore/zi;

4 BIBLIOGRAFIA DE CONCURS:

1. Tratat/ Manual de “Recuperare, Medicind Fizici si Balneoclimatologie - notiuni de baza st
actualitdti” - Vol. |, Gelu Onose, Editura Medicald, Bucuresti, 2007

2. Platforma de ghiduri de practicd profesionald pentru specialitatea Recuperare, Medicind
Fizicd si Balneologie, Editura Universitard “Carol Davila”, Bucuresti, 2011

3. Braddom R. - Medicini Fizics si de Reabilitare. Ed IV-a. Elsevier 2015

4. Teleki N. et al. - Cura Balneoclimatic in Romania. Ed. Sport Turism. 1984

5. Daia C. - Electroterapie.Principii practice,Ed. Universitara, Editia |l-a revizuita

6. lonescu R. - Esentialul in Reumatologie. Ed. Amaltea 2007

7. Metodologia cercetdrii stiinifice -Dr. Baicus (cursuri) https://www.baicus.ro/mcs.htm

% 1. Tematica probei scrise:

Leziunea Cerebrald Traumaticd (TCC)
Accidentele Vasculare Cerebrale (AVC)
Traumatismele Vertebro-Medulare (TVM)
Vezica neurogena

Controlul Spasticitatii

Boala neuronului motor
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7. (Poli)Artrita reumatoida (P)AR

8. Spondilita anchilozantd {SA)

9, Lombosacralgia

10. Proceduri cu Agenti Fizici de joasa frecventd
11. Proceduri cu Agenti Fizici de medie frecventa
12. Proceduri cu Agenti Fizici de Tnaltd frecventd
13. Mecanoterapie: ultrasunet, ESWT

14, Proceduri cu Agenti Fizici fototerapie: LASER
15. Magnetoterapie

16. Apele minerale

17. Namolurile terapeutice

18. Factorii naturali de cura ai litoralului marin
19. Bioclimat

20. Niveluf dovezii (Evidence Based Medicine)
21. Elemente de epidemiologie generald

22. Epidemiologia descriptiva

23. Epidemiologia analitica

24, Studiile clinice randomizate

2.Tematica probei clinice:
. Bitant articular
. Bilant muscular
. Interpretare de Radiografii ale sistemului osteoarticular
. Interpretare de Rezonanid magneticad
. Interpretare de Computer tomograf
. Interpretare de Electromiografii
. Analiza lichidului sinovial - buletine
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Calendarul desfasurérii concursului/examenului:

- 06.09.2024 - 19.09.2024 - Perioada de inscriere a candidatilor;

-20,09,2024 - 23.09.2024, ora 14% - Selectia dosarelor de inscriere;

- 24.09.2024, ora 15% - Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor;

- 25,09.2024, ora 8- 14% - Depunerea contestatiilor privind rezuitatele selectiei dosarelor de inscriere;
- 26.09.2024, ora 142°- Afisarea rezultatelor contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor de
fnscriere;

- 27.09.2024, ora 0922 - Desfisurarea probei scrise;

- 27.09.2024, ora 15%- Afisarea rezultatelor la proba scrisa;

-30.09.2024, ora 0822-15% -Depunerea contestatlilor privind rezultatele [a proba scrisd;

-01.10.2024, ora 15% - Afisarea rezultatelor contestatjiilor privind proba scrisd

-02.10.2024, ora 0922-15% - Systinerea probei clinice;

-02.10.2024, ora 15% - Afisarea rezultatelor probei clinice;

- 03.10.2024, ora 8%- 1522 - Depunerea contestatiilor privind rezultatele [a proba clinica;

-04.10.2024, ora 15% - Afisarea rezultatelor contestatiitor privind proba clinicd;

-07.10.2024, ora 15%° - Afisarea rezultatelor finale;

- 08.10.2024, ora 8% - 15% - Depunerea contestatiilor privind rezultatele finale;

- 09.10,2024, ora 15% - Afisarea rezultatelor contestatillor privind rezultatele finale;

-10.10.2024, ora 15° - Afisarea rezultatelor concursului;



nscrierile se fac Tn termen de 10 zile lucritoare de la data afigarii anuntului.
Concursut se va sustine la Spitalul Clinic de Urgenta ,,Bagdasar-Arseni Bucuresti.

Rezultatele selectirii dosarelor de inscriere, cu mentiunea ,admis” sau ,respins”, se vor
afisa ta avizieru! si pe site-ul spitatuluiin data de 24.09.2024, ora 15%,

Comunicarea rezultatelor la fiecare prob3 a concursului se va face prin specificarea
punctajului final al fiecdrui candidat $i a mentiunii "admis” sau “respins”, prin afisarea la sediul
spitalului si pe pagina de internet, in termen de maximum o Zi lucritoare de la data finalizarii
probei.

Rezultatele finale se afiseazd la sediul spitalului precum si pe pagina de internet, in termen
de o zi lucritoare de la expirarea termenului de solutionare a contestatiilor pentru ultima proba,
prin specificarea punctajului final al fiec3rui candidat si a mentiunii "admis” sau "respins”.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul spitalului, Sos. Berceni, nr. 12, sector 4 sau la
telefon 021.334.30.25 int.1123 si int. 1122 - Serviciul R.U.N.QS.




